INDYWIDUALNA KARTA OPIEKI NAD KOBIETA CIEZARNA PROWADZONA PRZEZ

Centrum Potfoznictwa | Imie i nazwisko
PAULA
UL WIEO0S@ 22/H17 | oot ettt et ee e e et e st e ste et sae et et eesseseeseensennesseanees
Gorzow Wikp.
Tel. 501-873-070 Nr PESEL
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Data urodzenia
Adres zamieszkania Telefon Lekarz prowadzacy Zawdd wykonywany
cigze
Grupa krwi mamy Data ostatniej Pierwsze ruchy ptodu | TERMIN PORODU
miesigczki

Rozpoznanie potozniczo- ginekologiczne

Choroby wspdtistniejgce z cigzg lub rozpoznane w cigzy

Leki stosowane w cigzy

OCENA STANU PSYCHICZNEGO
wQ=

1. Czy w ciggu ostatnich dwdch tygodni doswiadczyta Pani obnizonego nastroju, czuta sie
Pani przygnebiona bez nadziei na przyszto$¢?

TAK NIE

2. Czy w ciggu ostatnich dwdch tygodni odczuwata Pani mate zainteresowanie kub matg
przyjemnosc¢ z wykonywania réznych rzeczy?

TAK NIE

Dane osoby upowaznionej do odbioru dokumentacji medycznej lub informacji

Imie i nazwisko Kontakt Data i podpis

INNE:




POLOZNA

DATA /HBD

TEMAT

PODPIS
PACJENTKI

PODPIS
POLOZNE)

Rola i zadania potoznej POZ

Fizjologia cigzy

Wyprawka do szpitala

Przygotowanie do porodu

Pozycje okotoporodowe

Pordd fizjologiczny

Wyprawka dla matki i dziecka

Porody zabiegowe

Plan porodu

Komadrki macierzyste

Potog- fizjologia

Laktacja — pokarm kobiecy

Techniki i zasady karmienia
piersig

Problemy laktacyjne

Wczesna opieka nad
noworodkiem

Pielegnacja noworodka

Kgpiel noworodka




Praktyczna nauka noszenia,
uktadania i ubierania
noworodka
Szczepienia ochronne
noworodka

Postepowanie w sytuacjach
nagtych noworodka

Chustonoszenie

Masaz noworodka

Sprawy organizacyjne
okotoporodowe

Rola partnera na Sali
Porodowej

Role partnera w potogu

Cwiczenia oddechowe do
porodu

Gimnastyka okofoporodowa

Miesnie dna miednicy




